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RESUMO

A infancia pode ser definida como uma fase entre a infancia e a vida adulta fortemente
ligada a esteredtipos e estigmas, marcada como um periodo de conflitos e
especificidades vinculadas a maturacédo da sexualidade. A introducao a atividade sexual
precoce pode gerar grandes consequéncias para o adolescente, dentre delas a
gravidez indesejada. Na adolescéncia, essa situacdo € ainda mais agravante, uma vez
gue os adolescentes sdo obrigados a amadurecerem precocemente e necessitam
passar mais rapidamente para a vida adulta, mesmo que nao estejam fisicamente e
psicologicamente preparados. Este estudo teve como objetivo geral quantificar as
pesquisas sobre adolescentes gestantes na plataforma cientifica Scielo entre os anos
2017 e 2022. Sendo assim, este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foi
realizado um estado da arte, a fim de quantificar o nUmero de pesquisas feitas sobre a
tematica.
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THE STATE OF THE ART ON PREGNANCY IN ADOLESCENCE
ABSTRACT

Childhood can be defined as a phase between childhood and adulthood strongly linked
to stereotypes and stereotypes, marked as a period of conflict and specification linked to
the maturation of sexuality. The introduction of early sexual activity can generate major
consequences for the teenager, including unwanted pregnancy. In adolescence, this
situation is even more serious, as teenagers are forced to mature early and need to
move more quickly to becoming an adult, even if they are not physically and
psychologically prepared. This study aimed to quantify research on pregnant
adolescents on the scientific platform Scielo between the years 2017 and 2022.
Therefore, this study is about a blibliographical research where a state of the art was
carried out, in order to increase the number of feitas researches on the subject.
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1 - INTRODUCAO

A gravidez é um periodo de transicdo biolégica marcada por diversas
transformacdes metabdlicas complexas, acompanhada da necessidade de algumas
adaptacdes e muitas mudancas em seu cotidiano. Quando agravidez ocorre na
adolescéncia ela se torna ainda mais grave, pois traz uma sobrecarga de necessidades
fisiologica, psicologicas e sociais, resultando em diversos acontecimentos negativos
para o bom desenvolvimento do adolescente e consequentemente para a crianga
(ARAUJO, 2013).

E importante mencionar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente em seu
artigo 2° afirma que: Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze
anos de idade incompletos, e adolescentes aquele entre doze e dezoito anos de idade.

No Brasil, segundo pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude, dos 03
milhdes de nascidos vivos no ano de 2015, 18% eram filhos de mées adolescentes.
Fator esse que especialistas consideram como sendo um problema de saude publica,
visto que as consequéncias negativas de uma gravidez na adolescéncia irdo refletir nos
pais adolescentes e na criancga.

Quando adolescéncia e gravidez ocorrem juntas, podem acarretar sérias
consequéncias para todos os familiares, mas principalmente para os adolescentes
envolvidos, pois envolvem crises e conflitos. O que acontece é que esses jovens nNao
estdo preparados para assumir tamanha responsabilidade, fazendo com que muitos
adolescentes saiam de casa, cometam abortos, deixem os estudos ou abandonem as
criangas, pois muitas das vezes ndao sabem como reagir perante a nova realidade
(BELO; SILVA, 2004).

Dentro da problematizacdo encontrada no momento da pesquisa, pauta-se na
seguinte reflexdo: Quais foram as pesquisas realizadas no cenario brasileiro na
plataforma Scielo entre os anos de 2017 a 2022 sobre a tematica gravidez na

adolescéncia?
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Desta forma, essa pesquisa tem como objetivo geral: quantificar o numero de
pesquisas realizadas na plataforma Scielo nos anos de 2017 a 2022, e como objetivos
especificos: 1) Descrever o conceito de adolescéncia; 2) Apontar os riscos da gravidez
na adolescéncia; 3) Apontar os direitos que as mées adolescentes e gestantes
possuem de acordo com o ECA; 4) Quantificar as principais pesquisas realizadas sobre
a temética na plataforma Scielo.

Justifica-se a escolha dessa tematica pela importancia de compreender o0s
direitos das gestantes adolescentes de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, bem como 0s riscos que uma gravidez precoce provoca ao corpo. Tem
como finalidade proporcionar informagdes seguras.

Considerando que a gravidez precoce representa um fator de risco a mae e ao
feto, este trabalho serd de muita valia, pois tem a finalidade de proporcionar
conhecimento para a formacdo do académico envolvido e para futuros alunos que
necessitem de uma fonte de pesquisa na temética abordada.

Deste modo, este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foi
realizado um estado da arte, a fim de quantificar o nimero de pesquisas feitas sobre a
teméatica. Conforme explica Santos (2020) o estado da arte € uma metodologia que
quantifica o numero de pesquisas académicas dentro do cenario brasileiro. Essa
revisdo busca identificar que teorias estdo sendo construidas, quais procedimentos de
pesquisa sao empregados para essa construgdo, 0 que nao esta em discusséo e
precisa ser trabalhado, que referenciais tedricos se utilizam para embasar as pesquisas
e qual sua contribuigéo cientifica e social. Portanto, o objetivo ao utilizar esse método &
fazer um levantamento, mapeamento e analise do que se produz considerando areas
de conhecimento, periodos cronolégicos, espacos, formas e condigcbes de producao
(FERREIRA, 2002; ROMANOWSKI e ENS, 2006).

2 — REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONCEITO DE ADOLESCENCIA
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A ideia de adolescéncia surge no século XVIIl com Rosseau em sua obra Emilio,
de acordo com o autor, essa fase € marcada por um periodo de modificacdes, um
segundo nascimento em dire¢cdo a autonomia da vida adulta (BASMAGE, 2010).

Segundo Ribeiro (2011), Stanley Hall no século XX, foi o primeiro psicélogo a
destacar o periodo evolutivo da adolescéncia. Considerava a adolescéncia como um
periodo em que o individuo passava por um novo nascimento. Nessa fase ocorriam
mudancas de origem biolégica, a maturacdo sexual, mudancas definiiam uma nova
personalidade. Ribeiro (2011) acrescenta que a adolescéncia € um “periodo de
tempestade e tensdo, caracterizado por anomalias de comportamento que se
modificavam a medida que o individuo alcangava a maturidade sexual”. Contudo de

acordo com Ferreira e Nelas (2006, p.13):

Décadas de investigacdo empirica ndo conseguiram documentar a existéncia
de elementos que comprove exatamente o que é este fendmeno, sendo a
adolescéncia entendida atualmente como um periodo de mudancas maior em
todas as areas de funcionamento do adolescente, um periodo de tempo que
implica perdas e ganhos, que envolve a flutuacdo e o estabelecimento de novas
maneiras de pertencer, e que envolve a aceitacdo de uma imagem do corpo em
mudanca, como resultado do inicio da puberdade.

Sendo assim, entende-se neste contexto que a adolescéncia é uma fase ou um
periodo de desenvolvimento marcado por varias e significativas mudancas de carater
fisico, cognitivo e social entre a infancia e a vida adulta.

A adolescéncia é considerada por alguns autores de acordo com Ribeiro (2011),
um periodo em que “os “jovens”, apés momentos de maturacdo diversificados,
constroem a sua identidade, os seus pontos de referéncia, escolhem o seu caminho
profissional e o seu projeto de vida”.

A adolescéncia segundo Eisenstein (2005, p.06) é:

O periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos
esforcos do individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas
culturais da sociedade em que vive. A adolescéncia se inicia com as mudangas
corporais da puberdade e termina quando o individuo consolida seu
crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua
independéncia econdmica, além da integragdo em seu grupo social.
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Tanto a adolescéncia quanto a juventude ndo tem uma definicdo precisa, trata-se
de um periodo entre a infancia e a vida adulta. O fato é que nédo existe um critério que
defina essa fase. Esse conflito que cerca a adolescéncia € devido ao fato de nao ser
uma fase natural do desenvolvimento humano, mas um condicionante da estrutura
social e econdmica, ou seja, nao existe a adolescéncia e sim adolescentes e “mesmo
em nossa sociedade o periodo da adolescéncia ndo é igual para todos os jovens”.
(BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2001).

2.2 OS RISCOS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

De acordo com Ribeiro (2011), a gravidez na adolescéncia tem sido apontada
como um problema de saude publica, ela gera sérias implicacdes bioldgicas, familiares,
emocionais e econbmicas, além disso, resulta em uma limitacdo ou até mesmo um
adiamento de possibilidades para o futuro destes jovens. Este problema preocupa
principalmente os profissionais da area da saude.

Squizatto (2013, p.15) afirma sobre a adolescéncia:

Nesse processo de desenvolvimento, sdo estabelecidos aos adolescentes,
normas, valores e comportamentos arraigados na sociedade e que séo
considerados adequados ao meio social afim construam sua personalidade
pautados nestes e, portanto, ao se tornar adulto ndo venha violara ordem social
vigente.

Ou seja, a autora explica que a adolescéncia nada mais é que uma construcao
social, um momento de descobrimento e que este periodo podera ser vivido de varias
maneiras, comecando pela distingdo entre meninos e meninas, os fatores bioldgicos, o
meio social que estdo inseridos, questdes econdmicas e sociais.

A autora Squizatto (2013) explica que o fendmeno da gravidez é visto muita das
vezes como algo natural, dependendo do meio social em que as adolescentes vivem, é
preciso ressaltar a importancia de se discutir a respeito, pois 0 acontecimento acarreta

implicagbes negativas na vida dessas adolescentes.

Muitas sdo as questbes enfrentadas por adolescentes gravidas: auséncia de
apoio da familia, de reconhecimento de paternidade, a imposi¢cdo de casamento
pelos pais, entre outras. E ainda sofrem criticas por parte dos familiares dado as
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pressdes sociais envolvidas ou devido a problemas financeiros. [...]. Sendo
assim, as repercussfes da gravidez na vida dos adolescentes sédo diversas
sendo determinado pelo contexto social no qual os mesmos estéo inseridos, o
gue torna fundamental a efetividade da Politica de Salde do Adolescente
(SQUIZATTO, 2013, p. 18-19).

A gravidez na adolescéncia esta associada a uma série de risco a saude tanto da
mae e do bebé, alguns deles tem principal relacdo com a falta de preparo do corpo de
uma adolescente. Os riscos mais graves sao a prematuridade e baixo peso ao nascer, a
mortalidade entre filhos de mées adolescentes é muito alto, representa cerca de 20%
da mortalidade infantil (MOREIRA, 2010).

Conforme explica o autor acima, a gravidez na adolescéncia é algo que traz
inlmeros riscos tanto para a mae quanto para o recém nascido, deste modo, a gravidez
na adolescéncia é algo que deveria ser evitado, visto que o corpo de uma adolescente
ainda esta em processo de desenvolvimento e ndo esta preparado para enfrentar uma
gestacéao.

De acordo com Bruno (2009):

“A adolescente ndo tem maturidade do sistema reprodutor, pois ele ainda nao
foi totalmente desenvolvido. Em geral, os riscos de uma gravidez na
adolescéncia sdo o0 abortamento espontaneo, o parto prematuro e o
desenvolvimento de hipertensdo arterial. O grupo mais propenso a esse risco
esta na faixa etéria de 11 a 15 anos”

Segundo Ribeiro (2011) alguns riscos mais comuns da gravidez na adolescéncia
sdo: Pré-eclampsia e eclampsia; Parto prematuro; Bebé com baixo peso ou subnutrido;
Complicacdes no parto, que pode levar a uma cesaria; Infec¢do urinaria ou vaginal,
Aborto espontaneo; Alteracbes no desenvolvimento do bebé; Ma formacéo fetal e
Anemia.

Além dos riscos fisicos a adolescente, também podem sofrer consequéncias
psicoldgicas como a depressao pos-parto e rejeicdo ao bebé. Quando a adolescente
apresentam peso igual ou inferior a 45 kg ha maiores chances de gerar um bebé
pequeno para a IG. Sendo a obesidade também um risco, pois tem maior probabilidade

para apresentar diabetes e hipertensao arterial durante a gravidez (RIBEIRO, 2011)
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O autor acima, explica que a gravidez na adolescéncia traz riscos fisicos e
psicolégicos para a gestante e a depresséo pds parto € um dos riscos mais comuns,
esta fase causa na mulher muitas mudancas bioldgicas, e na maioria das vezes pode
ser uma fase muito dificil, acompanhada de expectativas, medos e frustracées no
desenvolvimento da fungcdo materna e nos ajustes da dinamica familiar, tudo isso pode
causar ansiedade, e todos esses sintomas contribuem para o desenvolvimento da
depressao e para a rejeicao do bebé.

Panicali (2006) explica que uma gestacdo na adolescéncia representa sérias
complicacfes, tanto bioldgicas e familiares, quanto psicolégicas e econémicas, pois
impactam a vida da adolescente e da sociedade amplamente, adiando e limitando as
oportunidades de desenvolvimento e engajamento destas jovens na sociedade. E uma
interrupcdo em seu desenvolvimento, que pode determinar a perda de identidade, e
consequentemente desestruturando os estudos, gerando a perda de confianca da
familia, perda do parceiro que por vezes ndao assume a gestacdo, além da perda de
expectativas futuras, e, finalmente, a perdada de protecéo familiar.

O que o autor deseja expressar € que uma gravidez na adolescéncia é
acompanhada de sintomas negativos para a mulher, vista que todo o processo da
gestacdo e tudo aquilo que a gestante vivencia neste momento representa papel
decisivo no periodo do pos-parto, comprometendo de forma negativa a satde mental da
adolescente.

A gravidez na adolescéncia também traz inUmeras consequéncias educacionais
para a vida dos jovens, no contexto escolar a familia dos adolescentes acabam optando
pelo abandono dos estudos, por muita das vezes considerar que € impossivel o jovem
assumir seu papel de mée e pai e ainda continuar estudando (BRUNO, 2009)

Ainda segundo o autor Bruno (2009) neste momento tdo delicado e cheio de
transformacdes é fundamental que o adolescente receba apoio a fim de mudar a sua
percepcéo de vida, de pensamentos, de gestacdo e de futuro, minimizando os danos
causados por uma gravidez precoce. O autor acrescenta a importancia do

acompanhamento e assisténcia no periodo gestacional e pds parto, visto que a ajuda
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psicoldgica é capaz de diminuir os medos e insegurancgas, servindo de motivacao para
que a adolescente e seus familiares compreendam que € possivel continuar com 0s
estudos, mantendo uma gestacao saudavel.

Santos (2006), explica que além de todos os danos citados anteriormente, ndo
se pode ignorar que as adolescentes poderdo passar por diversas complicacbes
evitdveis da gravidez, parto ou puerpério, tais como adventos da hipertensao,
hemorragias ou infec¢des. Indicadores que expdem a falta de acesso ao pré-natal de
qualidade, planejamento familiar, somado a falta de informacdes, a necessidade de
praticas educativas, exacerbam as possibilidades de risco e morte, baseados em uma
multipla causalidade, a qual é tipica da gravidez na adolescéncia.

Assim, de acordo com Dias (2010), a complexidade das interferéncias em uma
gestacdo precoce determina a necessidade de uma equipe de salude que possua o
conhecimento da problematica abordada, a fim de que intervenha positivamente nos
aspectos criticos e prioritarios da atencao basica a salde neste grupo de risco.

De acordo com o Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), por meio do Sistema Nacional de Nascidos Vivos (SINASC), referente a
gravidez na adolescéncia, o Brasil apresentou um aumento nos ultimos 20 anos de
cerca de 37,2% do total de gestacoes, e no ano de 2020, a cada mil brasileiras entre
15 a 19 anos, 53 adolescentes tornaram-se mae, 0 que gera um grande impacto no
futuro das jovens (Brasil, 2021).

A gravidez na adolescéncia representa um grave problema de saude publica,
envolvendo mudancas nao somente fisicas, mas também psicolégicas e socio
econbmicas. Uma gestacdo nessa idade esta relacionada a baixa autoestima,
desvalorizagéo perante a sociedade e familia, baixas expectativas futuras, situacées de
estresse, sofrimento, que podem culminar em exposigdo maior a alcool e drogas, além
de assisténcia pré-natal inadequada, que promovera prejuizos na saude materna e
neonatal (BARRETO et al., 2011).

Na regido do Parana, mais precisamente na capital, Curitiba atingiu o menor

percentual de gravidez na adolescéncia de toda a sua série historica, de acordo com
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dados da Secretaria Municipal da Saude (SMS) de Curitiba, divulgados desde 1998. Em
2021, apenas 6,6% das gestantes na capital paranaense eram adolescentes, ja no
Brasil, a média foi de 13,7% e no Parana 11,1%, no ultimo ano.

Em Curitiba, o percentual de gravidez na adolescéncia, chegou a bater quase
20% no final da década de 90, veio caindo gradualmente, ano a ano, apartir das
politicas implementadas na cidade. Em 2016, antes do inicio da primeira gestdo do
prefeito Rafael Greca, esse indicador estava em 10,2%. Comparando 2016 a 2021, a
reducado deste percentual € de 35%.

Ribeiro et al., (2016) explica que o uso de preservativos entre os jovens de 15 a
19 frequentemente ndo se da de forma consistente em todas as relagdes. Nesse
sentido, a falta de informagcdo adequada sobre o assunto pode ser resolvida com a
educacdo sexual, que tem suma importancia para evitar gravidez nessa faixa etaria,
pois s6 através disso os jovens desenvolveram um comportamento sexual responsavel,
respeitando o préximo, a igualdade e equidade de género, protegendo contra gravidez
indesejada e prevenindo ISTs.

Um acolhimento ético a gestante adolescente, promovendo um ambiente
favoravel e seguro, agles intersetoriais e interdisciplinares de educacéo sexual para a
prevencao da gravidez precoce, integracdo da familia, escola e comunidade sao papéis
essenciais para a atuacao do enfermeiro frente a esse problema de salde publica
(GLEDES et al., 2010).

Deste modo, Santos (2006) explica que a gravidez na adolescéncia precisa ser
tratada de forma mais consistente principalmente na familia, escola, e em todo ambito

social, adotando medidas a fim de contribuir na prevengéo da gravidez precoce.
2.3 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Para compreender algum dos fatores que contribuem para a gravidez na

adolescéncia, € de suma importancia conhecer um pouco sobre a situacao da gravidez
na adolescéncia no Brasil (BRASIL, 1996).
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|.  Aproximadamente cerca de 27% dos partos realizados no Sistema Unico
de Saude (SUS), no ano de 1999, eram de adolescentes com idades entre
10 e 19 anos, ou seja, esta porcentagem representa que a cada 100
partos, 27 foram em adolescentes, totalizando o nimero de 756.553,
somente naquele ano;

[I.  No ano de 1996 cerca de 10% das adolescentes, tinham pelo menos dois
filhos aos 19 anos;

[ll.  Entre os anos de 1993 a 1999, houve um aumento de aproximadamente
30% do nuamero de partos feitos no SUS em adolescentes que tinham
entre 10 a 14 anos;

IV. Cavasin (2004) afirma que a chance de haver mais gravidez entre
adolescentes de 10 a 14 anos, € maior quando se trata de regifes e

estados em que acontece a exploracédo sexual de adolescentes.

Who (2011) afirma que a gravidez na adolescéncia representa em todo o mundo,
11% dos partos anuais, ou seja, € um nuamero significativo, visto que cerca de 16
milhdes de recém nascidos séo filhos de mées adolescentes entre 15 e 19 anos, o
autor acrescenta ainda que uma em cada cinco meninas engravidam até os 18 anos.
Metade de todos os partos ocorre nos paises Bangladesh, Brasil, Republica
Democratica do Congo, Etiopia, india, Nigéria e Estados Unidos.

A gravidez na adolescéncia traz inUmeros riscos e esta associado com diversos
fatores que contribuem para sua ocorréncia, neste momento os adolescentes se
deparam com uma situacédo complexa, que exige um grande amadurecimento visto que
a maioria passa por dificuldades financeiras, desistem dos estudos, e muito dessas
complicag@es influenciam na saude publica (SILVA, 2010).

Conforme explica Melo e Coelho (2011 p. 2550)

O fendmeno da maternidade na adolescéncia é considerado, desde o final da
década de 40 do século XX, um problema de saude publica, intensificando e a
partir da década de 60, marco histérico de mudancgas socioculturais na vida das
mulheres. Todavia, tais mudancas ndo foram acompanhadas por politicas
publicas educacionais e de saude direcionadas as necessidades originadas das
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vivéncias sexuais, o0 que colaborou para o aumento da gravidez na
adolescéncia.

N&o se pode negar que a gravidez na adolescéncia desencadeia inGmeros riscos
para a gestante e o bebé, todavia ha alguns fatores que contribuem para a gravidez na
adolescéncia, e um deles é a falta de informacédo, a auséncia de educacgdo sexual nas
escolas, e a falta de salude publica voltadas para esta tematica.

Machado (2017) afirma que no Brasil é possivel perceber que a maior ocorréncia
da gravidez na adolescéncia acontece na maioria das vezes em adolescentes que se
encontram em uma condi¢&o financeira baixa, isso acontece por conta de varios fatores
que podem estar associados entre si, 0 baixo grau ou a falta de escolaridade e o
abandono escolar sdo considerados um dos principais fatores que contribuem para a
gravidez na adolescéncia.

Albuquerque (2012) afirma que os fatores que contribuem para a gravidez na
adolescéncia se dividem em trés classes distintas: Bioldgicas; Psicologicas e Sociais.
Segundo o autor o fator biolégico esta associado com o surgimento da maturagao
sexual, ja o fator psicolégico esta associado com os comportamentos de risco, a
imaturidade do processo cognitivo do jovem e adolescente, a necessidade de afeto e de
ter alguém como companheiro, a independéncia em relacéo aos pais, dentre outros. E
por fim, o fator social esta ligado com as atitudes do jovem e do adolescente de negar o
uso de métodos contraceptivos, falta de informacdo sobre o tema na sociedade, o fato
da sexualidade n&o ser conversada e orientada abertamente por ser um tabu para a
sociedade, a maneira que 0s pais conversam a respeito da educacdo sexual com seus
filhos, conflitos familiares, negligéncia familiar, violéncia fisica e psicoldgica, abuso
sexual sdo um dos fatores que contribuem para a gravidez na adolescéncia.

Mota (2016) explica que ha um fator muito importante que esta associado com a
ocorréncia da gravidez na adolescéncia, e deve ser levado em consideracdo, que sao
os conflitos familiares e a falta de comunicac&o entre os pais e os filhos. E notério que
h& inimeros métodos para evitar uma gravidez ndo planejada e que o percentual de
prevencao € 100%, todavia, ainda ha muitas gravidezes que ndo séo desejadas devido

a falta de prevencdo efetiva. E fundamental destacar que na maioria das vezes os
11
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adolescentes optam por ndo fazer uso dos métodos contraceptivos de forma adequada,
e isto ocorre pela falta de conhecimento a respeito da prevencgéo a gravidez e a propria
negacao do adolescente em n&o acreditar que ha possibilidades de engravidar naquele
momento.

Segundo Diniz e Koller (2012) é por inimeros motivos que a gravidez na
adolescéncia é considerada um problema de salde publica, considerando que na
maioria das vezes seu desenvolvimento se da pela falta de planejamento familiar,
escassez de conhecimento e a falta de educacdo sexual, que infelizmente sdo temas
gue ainda ndo estdo presentes na sociedade como deveriam. Melo J, et al., (2015)
acrescenta que ha algumas medidas que podem ser adotadas a fim de diminuir a
ocorréncia de gravidezes na adolescéncia, uma dessas medidas é a promocdo de
didlogos entre os adolescentes, professores, profissionais da saude e seus
responsaveis, visto que este ato pode gerar um alerta e uma maior compreensao a
respeito da vulnerabilidade e dos riscos relacionados a gravidez na adolescéncia.

Deste modo, nota-se que a gravidez na adolescéncia ndo deve ser encarada
apenas como um fato isolado, considerando que ela tras inidmeros riscos a vida da
gestante em diversos aspectos, é importante desenvolver politicas publicas com base
em uma reflexdo para compreender os motivos que levam jovens e adolescentes a

engravidar téo cedo.

2.4 OS DIREITOS QUE AS MAES ADOLESCENTES E GESTANTES
POSSUEM DE ACORDO COM O ECA

A Lei n. 8069, de 13 de julho de 1990, instituiu o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, esta Lei surgiu em momentos democréaticos de elaboracdo do artigo 227
da ConstituicAo Federal de 1988, que perceberam a necessidade de proteger e
assegurar os diretos das criancas e adolescentes e que gracas a esta Lei hoje séo
sujeitos de direitos, sdo considerados pessoas em fase peculiar de desenvolvimento, e

que possuem prioridade absoluta em véarios ambitos. A Lei do Estatuto da Crianga e do
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Adolescente tem como principal finalidade assegurar os direitos das criancas e dos
adolescentes, de forma exclusiva, e de forma mais ampla, definindo acdes e
procedimentos para manutencéo e aprimoramento dos seus direitos, conforme dispde o

art. 3° do citado Estatuto, como segue:

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecado integral de que trata esta
Lei, assegurandos-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, afim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as
criangas e adolescentes, sem discriminacdo de nascimento, situacao familiar,
idade, sexo, raga, etnia ou cor, religido ou crenga, deficiéncia, condi¢cdo pessoal
de desenvolvimento e aprendizagem, condicdo econdmica, ambiente social,
regido e local de moradia ou outra condicdo que diferencie as pessoas, as
familias ou a comunidade em que vivem (BRASIL, 1990).

Dentre os principios que regem o direito da crianca e do adolescente, destacam
se: principio do melhor interesse da crianca e do adolescente; principio da prioridade
absoluta; principio da municipalizacao; principio da brevidade e principio da convivéncia
familiar. Na constituicdo esta presente o artigo 4° do ECA, detalhando a norma da

prioridade absoluta para facilitar sua aplicacdo, conforme a seguir:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéaria.

Paragrafo Unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica;
c) preferéncia na formulacdo e na execugéo das politicas sociais publicas;

d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecdo a infancia e a juventude (BRASIL, 1990).

Liberati (1991) acrescenta que a crianca e o adolescente, precisam de total apoio
e protecao visto que, estdo em fase de desenvolvimento e merecem a atencao especial
dos familiares, da sociedade e do Poder Publico, ficando este responsavel por
desenvolver condi¢cbes e programas especificos que permitam seu nascimento e

desenvolvimento de forma sadia e harmoniosa. O autor acrescenta que:

O respeito que se deve dar a manutencdo da vida constitui-se apilastra central
de toda a formacao fisica e emocional da crianga, O simples fato de ter sua
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mae ao seu lado, no leito de um hospital, a crianca mostrara rapida
recuperacao de sua enfermidade, pois além da ciéncia, 0 amor desempanha
importante papel terapéutico (LIBERATI, 1991, p. 7).

Na atualidade, a concepcédo sobre Direitos Reprodutivos ndo se limita apenas a
protecéo da simples reprodugdo. Os discursos atuais vém defendendo-os como parte
dos direitos humanos fundamentais para os individuos, para que estes se relacionem
plenamente com o exercicio da sua sexualidade, tendo como base uma perspectiva de
igualdade e equidade nas relacfes sociais e pessoais (QUEIROZ, 2017).

No entanto, esses novos discursos que visibilizam a sexualidade enquanto direito
sdo encontrados, geralmente, no campo da salde e, por vezes, sdo restritas as
guestdes da saude sexual e reprodutiva numa esfera normativa. Na maioria das vezes
apresenta um discurso preventivo que evidencia uma logica bioldgica do cuidado da
protecdo contra as doencgas sexualmente transmissiveis.

A partir do reconhecimento desses direitos, identificamos uma auséncia no que
diz respeito aos Direitos Reprodutivos dos/das adolescentes, visto que eles/elas
possuem o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) para viabilizar seus direitos na
sociedade civil e ele é omisso de artigos que tragam uma discussdo sobre a
sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos e sobre maternidade.

E possivel encontrar nos artigos 227° da Constituicio Federal e 4° do Estatuto da
Crianca e do Adolescente as bases do Principio da Protecdo Integral que coloca a
crianca e o adolescente como sujeitos de direitos, destinatarios de absoluta prioridade,
respeitando a condicdo peculiar de pessoas em desenvolvimento, sendo disposta na lei
a integralidade dos mesmos como direito fundamental a pessoa humana.

No que diz respeito a adolescéncia Padilha (2011), nos diz que é um dos
momentos mais agitados da vida humana, sendo um periodo de contestacdo da
sociedade, um periodo de conflito interior e de transformacdes no corpo, quando as
estruturas cognitivas caminham rapidamente para a maturidade. Caracteristicas como a
busca pela independéncia dos pais e familia; a aquisicdo de uma identidade prépria e o
estabelecimento de relacfes afetivas com pessoas da mesma idade, também pode ser

reconhecida durante estafase.
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No entanto, € possivel concordar com Ozella e Aguiar (2008) quando os autores
reconhecem que “ha um corpo se desenvolvendo que tem suas caracteristicas préprias,
mas nenhum elemento bioldgico ou fisioldgico tem expresséo direta na subjetividade.
As caracteristicas fisiologicas aparecem e sao significadas pelos adultos e pela
sociedade” (OZELLA, 2002 apud OZELLA; AGUIAR, 2008, p. 99). E comum ver que 0s
adolescentes sao, normalmente, tratados como sujeitos que nao tém autonomia frente
aos seus direitos e desejos nos campos da sexualidade e da reproducéo.

Coimbra, Bocco e Nascimento (2005), nos chamam a atenc¢do para a construcao
de uma “identidade adolescente” [...] “determinado jeito de ser e de estar no mundo”, (p.
6). As autoras nos alertam para a verdadeira compreensdo dos discursos cientifico-
racionalistas, que homogeneizam um determinado grupo, limitando-o e aprisionando-o
a uma unica identidade sem que seja respeitada a pluralidade e as diferencas.

Em geral, as politicas e os programas de saude que apresentam propostas
especificas para adolescentes desconsideram a multiplicidade entre eles/as e 0 aspecto
da sexualidade, sem perceber que a sexualidade é parte do desenvolvimento humano
(BRASIL, 2007).

A sexualidade é uma dimensédo fundamental de todas as etapas da vida de
homens e mulheres, envolvendo praticas e desejos relacionados a satisfacao, a
afetividade, ao prazer, aos sentimentos, ao exercicio da liberdade e a saude. A
sexualidade humana € uma construgdo histérica, cultural e social, e se
transforma conforme mudam as relagcdes sociais. No entanto, em nossa
sociedade, foi histérica e culturalmente limitada em suas possibilidades de
vivéncia, devido a tabus, mitos, preconceitos, interdicGes e relacdes de poder
(BRASIL, 2007, p. 13).

Segundo Moreira (2010) a sexualidade acontece através das aprendizagens e
praticas vivenciadas em diversas situacdes, proporcionadas em diferentes momentos
da vida no ambito social e cultural, tendo como participantes desse processo
constitutivo a familia, a escola, a Igreja, as instituicbes legais e médicas. E componente
da identidade do ser humano, sendo ela desenvolvida a partir das descobertas sexuais.
“Encarar a sexualidade e reproducdo de maneira positiva e como dimenséo de saude
potencializa a autoestima e fortalece adolescentes e jovens enquanto sujeitos sociais”
(BRASIL, 2007, p. 17).
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Deste modo, nota-se que a gravidez na adolescéncia € um evento marcante na
sociedade atual e que contribui significativamente com os numeros da evasao escolar
em nosso pais. Segundo Padilha (2011), as adolescentes gravidas chegam a
abandonar a escola por falta de politicas publicas que garantam a adolescente mae sua
permanéncia. Ainda é ausente a prética efetivada licenca maternidade, permitindo que
as méaes gozem do periodo de 120 (cento e vinte) dias em acompanhamento domiciliar,
como previsto na lei.

O referido direito € apresentado na Constituicdo Federal Brasileira, em seu Atrt.
7°- Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a
melhoria de sua condi¢do social: Inciso XVIII - licenca a gestante, sem prejuizo do
emprego e do salario, com a duracdo de cento e vinte dias. Dessa maneira, as
adolescentes méaes teriam o mesmo direito uma vez que exercam atividades
laborativas, no entanto, de acordo com Rodrigues e Ferreira (2008), a dificuldade na
efetivacdo desse direito para com as adolescentes estaria no fato delas nao terem
vinculo empregaticio, estando apenas em processo de escolarizacéo.

Paratanto, a estudante mae tem sim seu direito de afastamento por motivo de
gestacado resguardado de acordo com a Lei Federal n°® 6.202, de 17 de abril de 1975, a
qual regulamentou o regime de exercicios domiciliares, instituido pelo Decreto-Lei n.°
1.044, de 21 de outubro 1969. Este decreto-lei instituiu o chamado "regime de
excecdo", destinado as alunas com necessidade de tratamento excepcional, atribuindo
a essas estudantes, como compensacdo da auséncia as aulas, exercicios domiciliares
com acompanhamento da respectiva escola. Por sua vez, a Lei n.° 6.202/75 estendeu
este regime as estudantes em fase de gestacéo, estabelecendo: Art.1° que a partir do
oitavo més de gestacdo e durante trés meses apds o nascimento do bebé, a estudante
ficard assistida pelo regime de exercicios domiciliares instituido pelo Decreto-lei nUmero
1.044, 21 de outubro de 1969.

Contudo, este decreto é alvo de criticas, visto que permite que a adolescente

mae tenha o acompanhamento domiciliar por apenas trés meses apds 0 nascimento do

16



Sociedade Educativa
® Unlsecal e Cutural Amélia Ltda.

seu filho, o equivalente ao prazo de 90 (noventa) dias e ndo de 120 (cento e vinte) dias
como previsto na Constituicdo Federal (1988) (RODRIGUES, 2010).

Outro ponto relevante do contexto escolar estaria na falta de preparo dos
profissionais de educacdo para assistir as adolescentes maes. Rohr e Schwengber
(2013) discutem em sua pesquisa a cerca da necessidade de ampliar a formacéo
continuada dos professores com os temas emergentes da sociedade. Uma melhor
compreensao sobre as tematicas da sexualidade, gravidez na adolescéncia, doencas
sexualmente transmissiveis, entre alunos/as e professores/as, promoveria a ideia de
vivéncias mais seguras e prazerosas dos/as adolescentes em relacdo a sua
sexualidade. Dessa forma, de acordo com as novas demandas do nosso pais, € visivel
a necessidade de elaboracédo de novas politicas publicas que incentive a permanéncia
elou retorno das mées adolescentes a escola, garantindo a insercdo social dessas
adolescentes e evitando o “circulo vicioso” da maioria das mulheres brasileiras
(PADILHA, 2011).

Padilha (2011) afirma que as maes das adolescentes possuem, em sua maioria,
baixa escolaridade, pois abandonara seus estudos para cuidar dos filhos e, muitas
vezes, trabalham para garantir a subsisténcia familiar. Dessa forma, pelo baixo indice
de educacdo sO conseguem ocupacdes com menores ganhos, consequentemente,
suas filhas, adolescentes, provavelmente serdo futuras maes trabalhadoras,
reproduzindo este circulo vicioso da pobreza por inter-geracoes.

Corroborando com a afirmacéo acima, Almeida (2008) explica que as diferencas
sociais sdo marcantes no evento maternidade, reproduzindo “o ciclo da pobreza” (p.
33), e, por conseguinte a desigualdade de género, uma vez que em seus estudos a
autora relata que os/as adolescentes menos escolarizadas e de renda social mais baixa
s&80 as que mais apresentam o evento gravidez na adolescéncia. A autora ainda afirma
gue, nas camadas economicamente privilegiadas, mesmo que ocorra o evento gravidez
na adolescéncia, 0 mesmo nao influencia, de imediato, na continuidade do processo de

escolarizagéo desse/a adolescente.
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No entanto, o abandono dos estudos por esses/as adolescentes ndo ocorrem por
um mesmo motivo para ambos 0s sexos. Os meninos apresentam a justificativa de se
inserirem ao mercado de trabalho por conceber uma gravidez ou iniciar uma unido
conjugal tornando-se o provedor da nova familia. J& para as meninas, € a gravidez a
causa principal da evaséo escolar (ALMEIDA, 2008). Isso nos chama a atencao para as
questdes de género, uma vez que em nossa sociedade continua cabendo as mulheres
abandonar a escola, estando com elas a responsabilidade exclusiva do cuidado com os
filhos e com a casa, o que leva a jornada continua de trabalho e com eles o sustento
financeiro da familia.

Deste modo, 0 que os autores desejam expressar € que embora a gravidez traga
inUmeros riscos para a adolescente, ela ndo deve ser o motivo, por exemplo, do
abandono escolar. Alias, é fundamental nesta fase que a adolescente continue sua

educacéao, ainda que pareca dificil naquele momento.

3 - METODOLOGIA

7z

O presente trabalho é resultante de uma pesquisa bibliografica realizada em
livros, artigos e documentos referente a gravidez na adolescéncia. Os autores citados
ao longo do referencial tedrico foram de grande relevancia para a constru¢do dessa
pesquisa, uma vez que abordam o0s conceitos sobre o0s riscos da gravidez na
adolescéncia e os direitos das gestantes.

Sobre a pesquisa bibliografica Prodanov afirma que:

E baseada na consulta de todas as fontes secundarias relativas ao tema que foi
escolhido para realizacdo do trabalho. Abrange todas as bibliografias
encontradas em dominio publico como: livros, revistas, monografias, teses,
artigos de internet etc. E valido ressaltar que o que é pesquisado para o
levantamento do referencial teérico ndo fara parte da pesquisa propriamente
dita, pois 0 mesmo é a forma de comprovacdo que seu problema tem
fundamento cientifico. (PRODANOV, 2013, p. 20)

Além da pesquisa bibliografica, neste trabalho foi realizado um estado da arte a
fim de quantificar o nUmero de pesquisas feitas sobre a tematica. O estado da arte € um
meétodo de pesquisa que se realiza por meio de uma revisdo bibliografica sobre a

producdo de determinada tematica em uma area de conhecimento especifica. Essa
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revisdo busca identificar que teorias estdo sendo construidas, quais procedimentos de
pesquisa sdo empregados para essa construcdo, o que ndo esta em discussao e
precisa ser trabalhado, que referenciais teoricos se utilizam para embasar as pesquisas
e qual sua contribuicdo cientifica e social. Portanto, o objetivo ao utilizar esse método é
fazer um levantamento, mapeamento e analise do que se produz considerando &reas
de conhecimento, periodos cronoldgicos, espacos, formas e condigbes de producao
(FERREIRA, 2002).

Algumas caracteristicas do estado da arte devem ser observadas ao se
desenvolver uma pesquisa com esse método, uma delas € o tempo e o espaco em que
os estudos analisados foram desenvolvidos. O recorte temporal e espacial nesse
método é necessario porque as anadlises feitas referem-se a concepcbes e préticas
presentes em determinados contextos sociais, politicos, econémicos, culturais etc.
Outra caracteristica € o recorte tematico, pois serve para definir e delimitar o que se
busca mapear, possibilitando aos/as pesquisadores/as ou fazerem andlises
aprofundadas, ou realizarem um panorama amplo sobre determinados temas. Ambas
as caracteristicas estdo relacionadas com o tempo que o/a pesquisador/a tera para
fazer os levantamentos e analises, e com a quantidade de colaboradores/as envolvidos
no trabalho (FERREIRA, 2002).

Esta pesquisa foi realizada utilizando as palavras-chave “gravidez na
adolescéncia” com os filtros de 2017 a 2022, sendo quantificado apenas os artigos
escritos em Portugués-BR.

O objetivo desta pesquisa foi quantificar o nUmero de estudos desenvolvidos nos
ultimos 05 anos na Scielo as quais abordassem as principais dificuldades das
adolescentes gestante no cenario brasileiro. A partir desse objetivo, foram identificadas
17 pesquisas sobre a teméatica. Na tabela abaixo esta descrito todas as pesquisas

identificadas, com titulo, autores, nome da revista e o ano de publicacéo.

Titulo Autores ‘ Ano ‘ Nome da Revista ‘ Resultados
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O presente
artigo fala a
respeito dos
fatores que

Reincidéncia de
. Thamara de contribuem para
gravidez na Souza a reincidéncia
adolescéncia: | Campos Assis da gravidez na
— Katrini adolescéncia,
fatores Guidolini adotando a
associados e Martinelli — 2022 Ciéncias & Saude metodologia de
Silvana Coletiva pesquisa
desfechos Granado bibliografica,
maternos e Nogueira da além de trazer
. Gama — Edson dados a respeito
neonatais Theodoro dos do elevado
Santos Neto percentual de
reincidéncia de
gravidez na
adolescéncia no
Brasil.
Adolescentes Tatiane .
Montelatto Esta pesquisa é
gravidas que Marques — de caréater
experienciaram Bruna gle quglita’givo e tem
Souza Lima a finalidade de
0 nascimento Marski — conhecer os
prematuro: _Bruna signifjcados
Felisberto de 2022 Escola Anna Nery atribuidos ao
percepcdes Souza — Maria Revista de Enfermagem pré-natal por
acerca do Apar_ecida_ adolescgntes
BonelliMarcia gue pariram
cuidado pre- Regina prematuramente
natal Cangiani e seus alcances
Fabbro — ao parto e
Monika nascimento.
Wernet
Bianca Este estudo traz
Gansauskas a importancia de
. . de Andrade — se compreender
Apoio social e
A Claudia Alves sobre a
resiliéncia: um
de Assis — influéncia do
olhar sobre a )
. Débora 2022 ACTA — Paulista de apoio social no
maternidade na Enfermagem
L Cristina de processo de
adolescéncia
Melo Lima — resiliéncia de
maes

Lucila Faleiros
Neves —

Leticia

adolescentes.

Evidenciaram-
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Aparecida da
Silva -
Reginalice
Cera da Silva
— Lislaine
Aparecida
Fracolli — Anna

Maria Chiesa

se questbes de
géneroe a
importancia de
politicas

intersetoriais
com foco em
maes e pais
adolescentes

que fortalegam

0 apoio social.

Este estudo é

de carater
bibliografico, e
Pedagogias da seu principal
. ) objetivo é
sexualidade: .
analisar as
discursos, acoes de
préticas e (des) Jamile educa(;To
Guimaraes — . sexual
encontros na Cristiane da 2022 Pro. Posicdes (e)rrnprrgf?gsc?(l)dna;sis
atencéo integral | Silva Cabral por profi
de saude em
a saude de uma unidade
basica de saude
adolescentes
e em uma
escola publica
de um bairro
periférico de
Sao Paulo.
Brenda Esta pesquisa
Katheryne teve o objetivo
Fatores Duarte — Ana de identificar os
. N Beatriz fatores
associados a . - N
. Henrique . . associados a
gravidade da ; Revista Latino — .
Parenti — . necessidade de
COVID-19 em . Americana de . ~
Milena Temer internacdo em
gestantes Jamas — Hélio 2022 Enfermagem unidade de
adolescentes L .
O Rubens De terapia intensiva
brasileiras:
Carvalho em gestantes
estudo de base dol
opulacional Nunes — adolescentes
P Cristina Maria brasileiras com
Garcia De COVID-19.
Lima Parada
adolescéncia e Pinto — 2022 trata de um
adesdo & o estudo
consulta Jéssica transversal
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beneficiarias do
programa de
transferéncia
condicionada
de renda
brasileiro Bolsa
Familia no
periodo 2008-
2018

Vasconcelos —
Nykholle
Bezerra

Almeida —
Dafiny
Rodrigues

Silva Praxedes

— Isabele
Rejane de
Oliveira
Maranhao
Pureza —

Nassib

2021

Ciéncia & Saude

Coletiva

puerperal Aparecida da aninhado a uma
Silva — Patricia f;oorte de
puérperas, com
Casale Parra — a finalidade de
Monika identi.ficar 0]
perfil das
Wernet — Revista Latino — gestacles e
Luciana Mara Americana de prevalerlma} de
adesdo a
Monti Fonseca Enfermagem consulta
_ Mariana puerp}eral entre
puérperas
Torreglosa adolescentes
Ruiz compa[adas a
nao
adolescentes,
assistidas em
um ambulatério
de hospital de
ensino do
interior de Minas
Gerais.
André Trata-se de um
Eduardo da e,st.udo
ecolégico que
Tendéncia do Silva Junior — objetivou
estado Mateus de a”%"s"’.“ a
tendéncia do
nutricional de Lima Macena estado
gestantes — Lais Gomes nutricional de
gestantes
adolescentes Lessa adolescentes

beneficiarias do
programa
brasileiro de
transferéncia
condicionada de
renda, Bolsa
Familia, no
periodo 2008-
2018. Foram
avaliados dados
secundarios de
gestantes
adolescentes
beneficiarias do
Programa Bolsa
Familia no
periodo de
janeiro de 2008
a dezembro de
2018.
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Bezerra Bueno

Prematuridade

Gama — Maria

— Ana Paula
Grotti
Clemente
André Este trabalho
. tem como
Henrique do g .
objetivo avaliar
Vale de a associacdo
Almeida — entre gravidez
na adolescéncia
Silvana e
prematuridade.
Granado Os dados séao
Nogueira da

Cadernos de Saude

provenientes da
pesquisa Nasce

Silva — Camila

r no Brasil,
e gravidez na Conceigéo Publica inquérito
adolescéncia Oliveira Costa nacional
composto por
no Brasil, 2011- — Cleber 23.894
2012 Nascimento do puerperas €
Seus recém-
Carmo — nascidos. As
Vanessa informacgbes
foram obtidas
Eufrauzino por meio de
entrevista com a
Pacheco — )
puérpera
Katrini durante a
Guidolini Internacao
hospitalar.
Martinelli —
Maria do
Carmo Leal
Mislaine O objetivo deste
Tendéncia Casagrande es“!do €
analisar a
temporal e de Lima Lopes tendéncia e os
fatores — Rosana fat(_)res .
associados a
associados a Rosseto de Revista da Escola de gravidez na
gravidez na Oliveira — Enfermagem da USP adolescéncia
emum
adolescéncia Marcela de municipio do
Andrade Parana.
Pereira da
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Padovani —
Nelson Luiz
Batista de
Oliveira — leda
Harumi

Higarashi

Protecéo a vida
e a salde da
gravidez na
adolescéncia
sob o olhar da

Bioética

Caroline Filla
Rosaneli —
Natalia Bertani
Costa —
Viviane Maria
Sutile

2020

Physis: Revista de

Saude Coletiva

Este estudo foi
realizado com o
objetivo de
analisar o perfil
de adolescentes
gestantes e de
criangas nas
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4 — RESULTADO E DISCUSSOES

Dos problemas destacados foram desenvolvidos a cerca da prematuridade na
gravidez precoce, a educacéo sexual e o planejamento familiar, onde o planejamento
familiar é de necesséria importancia na formacao dos adolescentes, para que venha
evitar diversas situacfes indesejadas. Sendo assim, esse trabalho mostra a que € de
grande relevancia que se preste uma atencao de promocao a saude de adolescentes, e
ainda, salienta que os profissionais da saude sdo os de maior responsabilidade para
levar e abordar os temas juntamente com os profissionais da educacéo, buscando
promocado e prevencdo para todos os envolvidos, com intuito de diminuir os casos e
agravos gerados pela gravidez na adolescéncia. As adolescentes passam por diversas
mudanc¢as mentais e corporais, o que pode gerar uma distorcdo de imagem e vim gerar
uma depressao pds parto, como discutido no presente estudo.

Observa-se que a prevaléncia da gravidez na adolescéncia ainda é grande,
mesmo ja havendo algumas discussfes sobre o assunto, mas, vale salientar que muita
coisa ainda deve ser colocada em pratica, assim como a educacgédo sexual, para que
venha ser disseminadas informacdes a cerca das causas e consequéncias da
desinformacédo e acessibilidade das mesmas, onde muitos dos ocorridos sdo gerados

pela falta de informacédo necesséaria.

5 — CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa levantada, nota-se as dificuldades vivenciadas pelas
estudantes no processo de maternidade, como as mudancgas na sua rotina diaria e a
falta de preparo para os cuidados com o bebé. Fica claro que o evento da maternidade
proporciona a estudante a chance de pensar na continuidade da sua escolarizagéo
como um projeto de vida para contribuir com sua qualidade de vida e de sua crianca.

E importante destacar a relevancia da participacédo da familia nesse processo,

uma vez que as adolescentes terdo a possibilidade de vivenciar a experiéncia da
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maternidade com a possibilidade de integracdo entre as instituicbes que elas
frequentam, reforgcando sua rede de apoio.

O estado da arte utilizado neste trabalho foi de suma importancia para a
elaboracdo desta pesquisa, uma vez que faz referéncia ao que ja se tem descoberto
sobre o tema gravidez na adolescéncia, evitando que se perca tempo com
investigagBes desnecessarias. Além disso, auxilia na melhoria e desenvolvimento de
novos trabalhos.

Todavia, ndo ha muitas pesquisas relacionadas com o tema da gravidez na
adolescéncia, por este modo, nota-se a relevancia da producdo de mais trabalhos nesta
area, considerando que aborda uma temética extremamente importante para a
sociedade em geral.

Conclui-se assim que, é de enorme relevancia o que o presente estudo traz a
cerca da busca de conhecimento e informacdes a respeito do tema abordado, o qual ird
contribuir para ampliar o entendimento sobre a gravidez na adolescéncia e seus riscos,
tornando-se assim um subsidio para que os profissionais de saude, promovendo
maiores assisténcias e disseminando informacfes que venha ajudar a nivel social e

profissional sobre o tema descrito.
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